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Prendre du temps pour

s offrir un Soin du visage
ou du corps n’est plus un
luxe mais une nécessité

de la vie contemporaine.
Aujourd’hui, étre bien dans
sa téte, ca commence par
bien s’occuper de soi. Chez
Clarins, depuis toujours,
notre mission est d’assurer
votre bien—étre et de mettre
votre beauté en valeur.

laking time for a Facial

or Body Treatment is not

a luxury but a necessity

in today's world.

Nowadays, feeling good
begins by taking care

of yoursell.

At Clarins, our mission has
always been to ensure your
wellbeing and enhance your
beauty:

b

Dr. Olivier Courtin—Clarins

Directeur Général de Clarins
Clarins Managing Director



LES SOINS
CLARINS

CLARINS
TREATMENTS

L’ART DU
TOUCHER, LA
SCIENCE, LES
SENS

Une Méthode
exclusive 100%
manuelle, des
formules ultra
performantes
concentrées en
extraits de plantes,
des moments uniques
et sensoriels a chaque
fois renouvelés.

Dans les mains

des esthéticiennes
expertes, la peau
découvre le bonheur
d’une expérience
personnalisée : des
gestes précis et
ciblés s’enchainent,
parfaitement adaptés
a vos besoins et

VOS envies, pour

des résultats

beauté / bien-étre
immédiatement
visibles et durables.

LES PLANTES,
NOTRE SCIENCE

Les chercheurs
Clarins mobilisent
toutes les ressources
de la science pour
percer les secrets

de beauté des
plantes, analyser
leurs propriétés
cosmétiques, étudier
leurs interactions
sur la peau. Et

pour concevoir des
formules uniques,
performantes,

avant gardistes qui
respectent I'équilibre
naturel de la peau.

CLARINS
TREATMENTS
TOUCH, SCIENCE,
SENSES

An exclusive 100%
manual method,

high performance
formulas with a high
concentration of plant
extracts and a unique,
sensorial experience
every time.

In the hands of
Clarins expert
Beauty Therapists,
the skin experiences
the pleasures of

a personalized
treatment: precise,
targeted movements
flow one after the
other, perfectly
adapted to your
needs and desires, to
deliver immediately
visible and long-
lasting beauty results
and wellbeing.

PLANTS, OUR
SCIENCE

Clarins Researchers
use all the resources
of science to uncover
the beauty secrets

of plants, analyse
their cosmetic
properties and study
their interactions
with the skin. To
design unique,
high-performance,
pioneering formulas
which respect the
skin’s natural balance.
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CLARINS A HAMMAMET

SOIN SIGNATURE A LA PIERRE DE LUNE

CLARINS IN HAMMAMET
MOONSTONE SIGNATURE TREATMENT

Un rituel d’exception
dédié au lacher-prise
absolu, ou bien-étre
profond et relaxation
holistique sont a
I’lhonneur.

Créé en exclusivité
pour LA BADIRA,

ce rituel signature
Clarins puise dans

les influences
millénaires de la
tradition tunisienne,
les bienfaits
aromathérapiques
des plantes et
I’'expertise sensorielle
de Clarins, pour une
expérience unique de
reconnexion a soi et a
la nature.

Le voyage débute
par un Hammam

pour libérer le corps
et l’esprit, suivi

d’un gommage
corps associé a un
enveloppement

au ghassoul pour
purifier la peau,
sublimer I'épiderme
et délier les tensions
accumulées.

Le rituel se prolonge
ensuite par un
massage corps et
visage a la Pierre

de Lune by Clarins,
véritable moment

de rééquilibrage
énergétique. Symbole
de douceur et de
féminité, la pierre de
lune est reconnue
pour apaiser les
émotions, harmoniser
les énergies, favoriser

la sérénité intérieure
et révéler I'éclat
naturel de la peau.
Associée a une
gestuelle experte

et aux formules
Clarins, elle invite a
un profond sentiment
d’équilibre et de
renaissance.

Une parenthése
sensorielle

précieuse aux huiles
essentielles, pour
tonifier, revitaliser et
embellir la peau, tout
en stimulant le corps
et l’esprit.

Vous étes loin... trés
loin....

Created exclusively
for La Badira, the
Moonstone Signature
Ritual is more than

a treatment itis a
profound journey
inward. A celebration
of absolute surrender,
where ancestral
Tunisian traditions
meet the sensorial
mastery of Clarins.

Here, time softens.
Breath deepens. The
outside world gently
disappears.

Your experience
begins in the
enveloping warmth
of the Hammam.

The steam opens

the pores, releases
tension, and prepares
both body and mind
for transformation. A
traditional exfoliation
follows, awakening

2H30

TARIF / PRICE: 550TND

the skin and restoring
its natural luminosity.

A ghassoul body
wrap purifies and
remineralizes the
skin, leaving it
velvety, radiant, and
beautifully renewed.

The ritual then
unfolds into its most
precious moment :
the Clarins Moonstone
Body & Face Massage.

A symbol of
femininity, intuition,
and emotional
harmony, moonstone
is revered for its
ability to soothe the
spirit and rebalance
inner energies.
Combined with expert
Clarins techniques
and aromatic plant-
based formulas, this
massage becomes

a true energetic
alignment.

Slow, enveloping
movements alternate
with precise gestures
to release deep-
seated tension,
stimulate circulation,
and restore luminous
vitality. The face
regains its glow, the
body feels lighter,
and the mind settles
into profound
serenity. Every
detail is designed

to harmonize,
regenerate, and
elevate. You emerge
grounded yet
radiant. Restored yet
weightless.

You are far away...
beautifully, infinitely
far away.



LE SPA PRIVILEGE

POUR 2 PERSONNES

THE PRIVILEGE SPA
FOR 2 PERSONS

Sanctuaire privé ou
vous étes seuls au
monde, cet endroit

a été pensé pour
Vous procurer une
expérience unique et
personnalisée entre
Hammam privatif,
bain japonais double
et lit de massage au
confort inégalé.

PRIVATISATION
POUR UNE SEULE
PERSONNE,
SUPPLEMENT
100 TND.
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CEREMONIE
PRIVILEGE EN
DUO 2H

TARIF : 910 TND PAR
COUPLE

Une évasion a deux
gui commence par la
cérémonie orientale
du hammam suivie
d’un gommage
traditionnel dans

la chaleur douce

et parfumée du
Hammam privatif.
Ensuite vous
apprécierez le bain
japonais duo. Pour
finir, vous profiterez
de 'un de nos
massages sensoriels
d’ici et d’ailleurs

(50 min parmi une
sélection) en fonction
de vos envies.

Un véritable voyage
dans le temps des
Sultanes et des
Sultans.

CEREMONIE
IMPERIALE EN
DUO 3H

TARIF : 1280 TND
PAR COUPLE

La cérémonie
privilege est ici
sublimée par un soin
du visage et du corps
Clarins de 1h20 et une
parenthése sucrée
pour parfaire ce
moment magique.

LE CONSEIL
DE LA BADIRA

PREVOIR UN BON
MOMENT “A NE RIEN
FAIRE” POUR “ATTERRIR”
EN DOUCEUR APRES CES
SOINS, OU CONTINUER A
PLANER...

B

A private sanctuary
where you are alone
in the world, this
place has been
designed to provide
you with a unique
and personalized
experience: private
Hammam, double
Japanese bath and
massage beds of
unrivalled comfort.

PRIVATIZATION
FOR ONE PERSON,
SUPPLEMENT

100 TND.

DUO PRIVILEGE
CEREMONY 2H

PRICE : 910 TND PER
COUPLE

A total get-away

for two, which
begins with oriental
hammam ceremony
followed by
traditional exfoliation
in the gentle scented
warmth of the private
hammam. Then

you will enjoy the
Japanese duo bath.
Finally, you will get a
Sensory Massage 50
min of your choice.

A real journey
through the time of
the Sultans.

THE DUO
IMPERIAL
CEREMONY 3H

PRICE : 1280 TND
PER COUPLE

Make the moment
even more magical !
Go one step further
than the Privilege
Ceremony with

the body and face
treatment of 1h20 by
Clarins and a sweet
break.

LA BADIRA'S
ADVICE

PLAN A GOOD TIME
“DOING NOTHING”TO
“LAND” GENTLY AFTER
THIS TREATMENT,

OR CONTINUE TO
GLIDE...

B/
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LES GRANDS MOMENTS
CLARINS

Ces programmes intégrent plusieurs soins et
massages et créent une parenthése exceptionnelle
d’efficacité et de plaisir. Vivez des moments
d’enchantement inoubliables ! Une parenthése
sucrée incluant jus de fruit et gourmandises vous
sera offerte pour chaque Grand Moment Clarins.

EVASION AROMA 2H - 340 °7
RESSOURCANTE
Hammam et Gommage Purifiant 45min

Massage Equilibre & 'Huile Relax ou Anti-eau 50mn
Rituel Massage cuir chevelu ou mains et pieds 10min

EVASION AROMA 2H - 49507
DYNAMISANTE

Gommage sucré-salé a I'Huile Tonic 30min
Dos et épaules soulagés a I’'Huile Tonic 30min
Equilibre jambes & I'Huile Anti-eau 30min

Rituel Massage cuir chevelu, mains et pieds 20min

EVASION AROMA 2H30 - 630 °7
FRAICHEUR ET ECLAT
Hammam et Gommage Purifiant 45min

Massage Sensoriel d’Ici et d’Ailleurs au choix  50min
Soin du visage Clarins au choix 50min
EVASION AROMA VITALITE 4H - 385 o7
ET SAVEURS

Une demi-journée de bonheur au spa, piscine
cocooning, hammam, sauna et salle de gym.
Massage Equilibre aux Huiles Relax 50min
ou Anti-eau

Déjeuner dédié Menu “Healthy” a la “KAMILAH”

EVASION COMPLICE 1H30 - 680 DT/ COUPLE

Profitez d’'un moment a deux en toute intimité.

Soin autour de I'eau au choix en Duo : 25min

Enveloppement au parfum d’ailleurs,
Flotarium, Bain Hydro Massant

Massage Equilibre aux Huiles Essentielles,  40min
Relax ou Tonic, ou Massage Equilibre
aux pierres chaudes

Rituel cuir chevelu, mains et pieds 15min

FORFAITS DE MASSAGES

4 Massages au choix 50min - 920 °T
(1 personne) 80min - 1230 °T
6 Massages au choix 50min - 1350 °T
(1 personne) 80min - 1780 T

50min - 2550 °7
80min- 3430 °T

12 Massages au choix
(1 ou 2 personnes)
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CLARINS
GREAT MOMENTS

Our Spa by Clarins at La Badira has designed
programs for you that integrate several
treatments and massages and create an
exceptional break of efficiency and pleasure. Live
unforgettable moments of enchantment. A sweet
break including fruit juice and delights will be
offered for each Clarins Great moment.

RELAXING AROMA ESCAPE 2H - 34007
Purifying Hammam Scrub 45min
Rebalancing Massage with Relax or 50mn
Anti-water Oils

ENERGIZING AROMA ESCAPL 2H - 495 °7

Sweet and salty scrub with Tonic Oils 30min
Back and Shoulders Relief with Tonic Oils ~ 30min
Rebalancing Legs with Anti-Water Oils 30min
Rituel of Massage scalp, feet and hands 20min

FRESHNESS & RADIANCE  2H30 - 630 °7
AROMA ESCAPE

Purifying Hammam Scrub 45min
Sensory Massage from Here & Elsewhere 50min
Clarins Facial Treatment of your choice 50min
AROMA VITALITY 4H - 385°7
& SAVORS ESCAPE

Half a day of pure bliss in the spa, cocooning pool,
hammam, sauna and gym.

Rebalancing Massage with Relax 50min
or Anti-water Oils
Dedicated Healthy lunch at “La KAMILAH”

INTIMATE ESCAPE TH30 - 680 P/ couPLE
Enjoy an intimate moment for two.

Around the water treatment of your choice

in Duo among : 25min

Body Wrap Scent from Elsewhere,
Flotarium, Hydromassage Bath

Rebalancing Massage with essential oils, 40min
Relax or Tonic, or Rebalancing Massage
with hot stones

Scalp, hand and foot Massage 15min
MASSAGE RITUAL PACKAGES

4 Massages of Your Choice 50min - 920°7
(1 person) 80min - 1230 b7

6 Massages of Your Choice 50min - 1350 °T
(1 person) 80min - 1780 PT

50min - 2550 °7
80min- 3430 °T

12 Massages of Your Choice
(Tou 2 persons)

LES ESCALES
AROMA
MINI BREAK

Jour 1

2 JOURs / 7 SOINS _ 1030°T

Hammam Extréme Douceur au Ghassoul 50min

Massage Feel Good Clarins au Choix 50min
Extréme Réflexologie Plantaire 25min
Jour 2

Soin Autour de 'Eau au choix 25min

Massage Sensoriel d’Ici et d’Ailleurs au choix  50min
Soin Beauté Eclair du Visage 30min

Le + de La Badira
Pédicure ou Manucure vous est offerte

MINCEUR
& FERMETE
Je veux m’affiner et sculpter mon corps...
MON PROGRAMME

Redessiner ma Silhouette

6 JOURS / 24 SOINS _ 3040DT

3 Experts Silhouette 50min
3 Drainages Lymphatiques 50min
3 Pressothérapies 25min

Me Relaxer et me Reminéraliser

6 Enveloppements Détox & Minceur 25min
3 Réflexologies Plantaires 25min
Me Tonifier

1 Hammam et Gommage Purifiant 45min

3 Massages Aroma Slimming sous Pluie d'eau 25min
1 Gommage Sucré Salé a I'Huile Tonic 50min
Me Chouchouter

1 Beauté Eclair 30min

LE + CLARINS

Complétez votre Escale Fermeté & Vitalité avec des
activités minceurs adaptées et personnalisées et la
pension compléte Healthy qui sont disponibles sur
demande.

AROMA
RELAXATION BREAKS

MINI BREAK 2 DAYS / 7 TREATMENTS _ 10 30PT
DAY 1

Extreme Gentle Hammam 50min
with Ghassoul Envelopment

Clarins Feel Good Treatment 50min
of your Choice

Harmonising Foot Reflexology 25min
DAY 2

Water Treatment of your choice 25min

Sensory Massage from Here & Elsewhere ~ 50min
Beauty Flash Face Treatment 30min

La Badira’s Signature Touch
A pedicure or a manicure is offered to you

SLIMMING 6 DAYS / D4 TREATMENTS _ 3040°T
& FIRMNESS

| want to refine and sculpt my bodly...

MY PROGRAM

Sculpting my Silhouette

3 Body Silhouette 50min
3 Lymphatic Drainage 50min
3 Pressotherapy 25min
Relaxing and Remineralizing

6 Detox & Slimming Wrap 25min
3 Harmonising Foot Reflexology 25min
Toning my Body

1 Purifying Hammam Scrub 45min
3 Aroma Slimming Affusion Massage 25min
1 Tonic Sweet Salty Scrub 50min
Pampering Myself

1Beauty Flash 30min

La Badira’s Signature Touch

Complete your Firmness & Vitality Escape with
tailored slimming activities and a full Healthy meal
plan, available upon request.
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HARMONIE
& DETOX

Je ralentis, je respire... Je purifie mon corps

en douceur, ’harmonise mes énergies et je me
reconnecte a I'essentiel pour retrouver légéreté,
clarté et vitalité.

MON PROGRAMME

Préparer et Purifier ma Peau

4 JOURS / 12 SOINs _ 182QPT

1 Hammam Douceur de Miel

& Fleur d’Oranger 60min
Drainer & Reminéraliser

1 Flottaison Reminéralisante 25min

1Massage Aromatique Drainant sous
pluie d’eau 25min

Libérer mon Corps & Relancer PEnergie

1Massage Sahel Vitalité 50min
(méditerranéen balnéaire)

1Massage Lumiére de Kairouan 50min
(berbéro-oriental)

1 Massage Douceur Fruitée Andalouse 50min
Rééquilibrer & Régénérer
1 Réflexologie Harmonisante Corps & Esprit ~ 50min

2 Massage Drainant Cuir Chevelu, 25min
Mains & Pieds
1Dos & Ventre Détox Harmonisants 50min

Sublimer & Revitaliser

1Soin Visage Aroma Relaxant 55min
1 Duo Manucure OU Pédicure Offert
SUPPLEMENT 2 JOURS 6 SOINS /92007
Prolonger P’Harmonie

2 Floating Bed Lacher-Prise 25min
& Drainage Profond

1Deep Tissue 80min
1 Equilibre Aux Pierres Chaudes 80min

& Huiles Essentielles
2 Drainages Lymphatiques jambes légéres 25min
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HARMONY
& DETOX

| surrender to stillness... | breathe deeply... My
body is gently purified, my energies exquisitely
harmonised, as | reconnect with the essence

of who | am. Emerging lighter, clearer, and
beautifully revitalised.

4 DAV5/12 TREATMENTS _ 18200T

MY PROGRAM

Prepare & Purify My Skin

1 Honey & Orange Blossom Hammam Ritual  60min
Drain & Remineralise

1 Remineralising Floatation 25min
1 Aromatic Draining Massage Under Affusion 25min
Release My Body & Restore Energy

1Sahel Vitality Massage 50min
(Mediiterranean experience)

1 Light of Kairouan Massage 50min
(Berbero-Oriental)

1 Andalusian Fruity Softness Massage 50min

Rebalance & Regenerate
1 Harmonising Reflexology for Body & Mind ~ 50min

2 Draining Scalp, Hands & Feet Massage 25min
1 Harmonising Detox Back & Abdomen 50min
Massage

Enhance & Revitalise

1 Aroma Relaxing Facial 55min
1 Duo Manicure & Pedicure Complimentary
EXTENSION 2 DAYS 6 TREATMENTS / 92007
Extend the Harmony

2 Let-Go & Deep Drainage Floating Bed 5min
1 Deep Tissue Massage 80min
1 Rebalancing Massage with Hot Stone 80min
& Essential Oils

2 Lymphatic Drainage for Light Legs 25min

SERENITE
& DOUCEUR

Je veux lacher prise et me connecter avec
moi-méme pour retrouver des lendemains qui
chantent...

MON PROGRAMME
Préparer ma Peau

4 JOURs / 16 SOINS — 2090QPT

1 Hammam Extréme Douceur Au Ghassoul 60min

1 Gommage Tonic Sucré Salé 50min
M’envelopper de Douceur

1 Flottaison Sensorielle 25min
1Massage Aromatique Sous Pluie d’Eau 25min
1Floating Bed Drainage Profond 25min
1Bain Aromatique Relaxant 25min
Me Libérer de mes Tensions et mieux Dormir

1 Equilibre aux huiles Essentielles Relax 50min
ou anti-Eau

1 Equilibre Aux Pierres Chaudes 50min

& Huiles Essentielles

1Sérénité du Cap Bon 50min
Me Régénérer

1 Réflexologie Harmonisante Corps & Esprit ~ 50min

2 Massage Cuir chevelu, Mains & Pieds 25min
1Dos & Epaules Soulagés 25min
1 Pressothérapie 25min
Me Chouchouter

1 Expert Visage 55min
1Manucure OU Pédicure Offert
SUPPLEMENT 2 JOURS 8 SOINs / g9 QPT
M’Evader

1 Floating Bed lacher-prise 25min
1 Massage Aromatique Sous Pluie d’Eau 25min
1Massage Ancrage du Sud

(berbére du Dahar) 50min
2 Extréme Réflexologie Harmonisante

Corps & Esprit 25min
1Massage Deep Tissue 50min
1 Pressothérapie 25min
1Manucure OU Pédicure Offert

SERENITY

& SOFTNESS
I want to let go and connect with myself to find a
brighter tomorrow...

4 DAVS/ 16 TREATMENTS _ zogoDT

MY PROGRAM

Prepare My Skin

1 Extreme Gentle Hammam with 60min
Ghassoul Envelopment

1 Tonic Sweet Salty Scrub 50min
Indulge in a Cocoon of Serenity

1Sensory Floatation Experience 25min
1 Aromatic Affusion Massage 25min
1Floating Bed Deep Detox 25min
1Relaxing Aromatic Bath 25min
Release Tension and Sleep better

1 Rebalancing Massage with Essential 50min
Qils Relax or anti-Eau

1Rebalancing Massage with Hot Stone 50min
& Essential Oils

1 Cap Bon Serenity Massage 50min
(Californian - Inspired)

Regenerate

1Harmonising Reflexology for Body & Mind Omin
2 Scalp, Hands & Feet Massage 25min
1Back & Shoulder Relief Massage 25min
1 Pressotherapy 25min
Pampering

1 Youth Expert 55min
1Manicure OR Pedicure Complimentary
EXTENSION 2 DAYS 8 TREATMENTS / 99OPT
Get away

1 Let-Go Floating Bed 25min
1 Aromatic Massage Under Affusion 25min
1Southern Grounding Massage 50min

(Berber Dahar Inspired)

2 Harmonising Reflexology for Body & Mind  25min
1Deep Tissue Massage 50min
1 Pressotherapy 25min

1 Manicure OR Pedicure Complimentary
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LES SOINS CLARINSMEN

SOIN HOMME ENERGISANT PEAU NEUVE

CLARINSMEN TREATMENTS

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

50min - 310°T

Défatiguer et raffermir : ce soin
complet pour la peau des hommes
hydrate et redéfinit visiblement

les contours du visage. Purifiant,
énergisant, il affine le grain de
peau et diminue l'apparence des
rides et des cernes. Le massage du
cuir chevelu, nugue, épaules en fin
de soin procure une sensation de
bien-étre immédiate. Vous avez
I'air reposé, détendu et totalement
reboosté !

*En plus du soin de visage, votre dos
sera soigneusement exfolié, délassé
et tonifié grace aux extraits de
plantes de romarin et de géranium.

b CHEZ SOI
Nettoyant Exfoliant, Gel Revitalisant
& Sérum Défatigant
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75min* - 410°7

50min - 310°T

Refresh and firm: this complete
treatment for men’s skin visibly
hydrates and redefines the contours
of the face. Purifying, energizing, it
refines the skin texture and reduces
the appearance of wrinkles and dark
circles. The massage of the scalp,
neck, shoulders at the end of the
treatment provides an immediiate
feeling of well- being. You look
rested, relaxed, totally re-energized!

75min*- 410°"

*In addition to facial care, your back
will be carefully exfoliated, relaxed
and toned with extracts of rosemary
and geranium plants.

b AT HOME
Exfoliating Cleanser, Revitalizing Gel
& Anti-Fatigue Eye Serum

LES SOINS DU VISAGE
CLARINS
BEAUTE ECLAIR 30min - 215°7

Congu pour les peaux qui veulent plus d’éclat,

ce Soin réveille la bonne mine qui sommeille en
vous. |l défatigue les traits et énergise, hydrate et
adoucit la peau pour la rendre plus belle. Place
aux selfies!

b CHEZ SOI
La ligne My Clarins, Baume Beauté Eclair
EXPERT VISAGE 55min - 345°7

Soin complet du visage et décolleté, nuque,
épaules. Des formules concentrées en extraits

de plantes, des gestes experts, des mains
attentives : Clarins prend soin des préoccupations
essentielles des femmes et crée pour chacune
des Soins sur mesure qui répond a ses besoins

et souhaits beauté. L'efficacité est optimale,
immeédiate et durable. Besoin d’hydratation,

de douceur, déclat ou de pureté ? Votre
professionnelle beauté vous conseillera votre Soin
personnalisé. Cest selon une technique originale
Clarins, 100 % manuelle, qui consiste en une série
de pressions variées et nuancées. Sous des mains
expertes, votre visage retrouve plus de fermeté,
les ridules ou rides sont visiblement atténuées.
Votre visage est plus hydraté, plus ferme, les traits
sont lissés, le teint plus lumineux. Votre peau est
radieuse de fraicheur et de beauté.

£ crezsor
Double sérum, créme jour adaptée.

AROMA RELAXANT 55min - 345°7

Ce Soin unique permet a la fois de vous
déconnecter du monde extérieur et de vous
recentrer sur vous-méme. Le toucher expert
“IAyuroma Touch” associé aux pouvoirs des plantes
et des huiles Clarins vous invite a 'évasion et au
lacher-prise. La relaxation est profonde et totale
grace au massage du visage et cuir chevely, et les
bienfaits du Soin sont visibles, palpables : la peau
est plus douce, satinée, plus belle.

£ cuezsor

Plant gold

ADD ON 30min - 85°7

Maximisez les résultats de votre soin de visage en
ajoutant un booster add on*

Focus Regard

Massage du Dos

Massage des mains & pieds

Massage du cuir chevelu, du cou et du décolleté

CLARINS FACIAL
TREATMENTS
BEAUTY FLASH 30min - 215°7

Designed for skin that needs more radiance, this
Treatment awakens the healthy glow that lies

in you. It refreshes the features and energizes,
hydrates and softens the skin to make it more
beautiful. Make way for selfies!

O ATHOME
My Clarins range, Beauty Flash Balm

YOUTH EXPERT 55min - 345°7

Customized to meet the skin’s specific needs
antiageing, hydration, radiance. This complete
treatment for the face, décolleté, neck and
shoulders combines Clarins 100% manual
technique with expert formulas enriched with
plant extracts. Alternating pressure is applied to
firm the skin, visibly reduce wrinkles and fine lines
and smooth facial features. The results are visible,
immedliate and long-lasting. The face is firmer
and the complexion more luminous.

€ ArrHome
Double Serum, Customised Day Cream
RELAXING AROMA 55min - 345°T

This unique treatment makes it possible to
disconnect from the outside world and gain

a sense of balance once again. Clarins expert
“Ayuroma Touch”, combined with the power of
plants and Clarins oils, invites you to escape and
let go. Experience deep and complete relaxation
thanks to a face and scalp massage. You will not
only feel the treatment’s benefits, but you will
see them as well: your skin feels softer and looks
more beautiful.

O ATHOME
Plant gold

ADD ON 30min - 85°T

Maximise the results of your facial treatment by
adding a skin booster add on*

Eye Focus

Back Massage

Hand & Foot Massage
Scalp, Neck Massage

*Les ADD ON ne sont applicables que sur les soins de 50
minutes et plus.

*ADD ON are only applicable to treatments lasting 50
minutes or more.
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LES SOINS FEEL GOOD
CLARINS

Les Soins Feel Good de Clarins s’apparentent a
une pure parenthése de bien-étre, 'antidote idéal
au stress de la vie quotidienne. Grace aux produits
performants et d’expériences sensorielles uniques,
ils aident a évacuer les tensions et a procurer au
corps comme a l’esprit un bien-étre infini, et au
visage encore plus de beauté et d’harmonie.

ESCALE AROMA
CORPS & VISAGE

Alliant massage du corps et massage du visage,

ce soin aux plantes aromatiques vous transporte
dans un voyage olfactif au coeur de la nature

en harmonie avec vos émotions de l'instant. Des
mouvements amples et profonds enveloppent le
corps pour un meilleur équilibre intérieur et une plus
grande sérénité.

O(IIIEZ SOl

Huile Orchidée Bleue, Huile « Relax »
MASSAGE
DEEP TISSUE

LE TOUCHER CLARINS ALLIE AUX TECHNIQUES
ANCESTRALES THAILANDAISES.

1h20 - 385°T

50min - 265°" / 1h20 - 350°"

Massage profond qui allie I'expertise Clarins

aux techniques ancestrales du massage royal
Thailandais. Il agit au coeur des tensions enfouies
qu’il libére, relaxe et revitalise. Par un toucher
ancré et conscient, il offre un drainage global du
corps. L'utilisation maitrisée des pouces, avant-
bras et poings favorise une meilleure récupération
musculaire. Résultat : 'ensemble des muscles,
ligaments et articulations sont relaxés et assouplis.
L'énergie du corps est réactivée et la fatigue se
dissipe. Idéal pour les sportifs et pour tous ceux
qui sont a la recherche d’'un massage appuyé et
profond.

b(ﬁllli[ SOl

« Relax » Huile « Tonic »

MASSAGE EQUILIBRE

AUX HUILES ESSENTIELLES
DENOUER LES TENSIONS MUSCULAIRES
Un massage pour dénouer les tensions musculaires,
détendre le corps et restaurer les énergies. Plus ou
moins profond selon les tensions musculaires et vos
envies, il s’effectue avec 'Huile “Tonic” pour stimuler
le corps et I'esprit, ou avec I'Huile “Relax” pour une
sensation de détente absolue.

Q(ZHF,Z SOl

Huile « Relax » Huile « Tonic »

50min - 265°7
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CLARINS FEEL GOOD
TREATMENTS

Clarins Feel Good Treatments are a true interlude

of wellbeing, the ultimate antidote to the stresses

of everyday life. Infused with high-performance
formulas and unique sensory experiences, they gently
release tension and envelop both body and mind in

a lasting sense of serenity, while enhancing the face
with renewed beauty, radiance, and perfect harmony.

AROMA BODY
& FACE ESCALE
A genuine holistic experience which gently takes
you away, in synergy with the olfactory scents
and powers of Clarins Oils, for the face and
body. A whole well-being experience is yours. A
total reconnection of the Body and Mind which
oxygenates the mind and frees the circulation of
energies.

bu\'l' HOME

Blue Orchid Treatment Oil, Relax Treatment Oll
DEEPTISSUE ~ 50min - 265°T / 1h20 - 350°7
MASSAGE

THE CLARINS TOUCH COMBINED WITH ANCESTRAL THAI
TECHNIQUES.

1h20 - 385°™

This deep massage combines Clarins’ expertise with
the ancestral techniques of Thai royal massage,
working to release and loosen deep tension, and
revitalize the body. Grounded, mindful touch
delivers all-over body drainage. The controlled

use of the thumbs, forearms and fists encourages
better muscle recovery. The result: all muscles,
ligaments and joints are relaxed and loosened, the
body’s energy is stimulated and fatigue fades away.
The ideal Treatment for sports lovers and all those
looking for a deep, strong massage. An intensely
relaxing experience.

bx\T HOME

Relax Treatment Oil, Tonic Treatment Oil
REBALANCING MASSAGE ~ 50min - 265°7
WITH ESSENTIAL OILS

RELIEVE MUSCLE TENSION

A massage to relieve muscle tension, relax the body
and restore energy. More or less deep depending
on muscle tension and your desires, it is done with
«Tonic» Oil to stimulate the body and mind, or with
«Relax» Oil for a feeling of absolute relaxation.

ﬁ AT HOME

Relax Treatment Oil, Tonic Treatment Oil

MASSAGE AUX PIERRES 50min - 265°
CHAUDES ET HUILES ESSENTIELLES

Mouvements étreignant le corps et utilisant des
pierres volcaniques chaudes pour réchauffer et
soulager toute tension musculaire. La forme étudiée
de la pierre s'adapte aux différentes parties du
corps et prolonge les mouvements de la main pour
drainer, apaiser et dynamiser. Ce massage permet
d’évacuer la fatigue et de libérer I'énergie. C'est

un vrai moment de relaxation, une parenthése
sensorielle qui réchauffe le corps.

b CHEZ SOl

Baume Corps Super Hydratant, Huile « Relax »

NEUF MOIS EN BEAUTE 50min - 265°T
L'INDISPENSABLE DES FUTURES MAMANS DE 3 A 8
MOIS DE GROSSESSE

Un Soin complet spécialement pensé pour les
femmes enceintes. Objectif détente et régénération
de la peau, en attendant bébé. Les tensions sont
dénouées, les jambes allégées, le dos soulagé

et I'élasticité de la peau améliorée, aidant ainsi a
prévenir les marques de grossesse tant redoutées.

bCHF] SOI

Gommage Exfoliant Peau Neuve, Soin Complet
Spécial Vergetures, Huile « Tonic », Soins Buste, Lait
Jambes Lourdes

DOS & EPAULES
SOULAGES

Ce massage est idéal pour éliminer les raideurs et
les contractures, dénouer les tensions et libérer
I'énergie du haut du dos. La sensation de bien-étre
se prolonge des heures durant, bien au-dela du
Soin.

b(IIlEZ e

Les Soins Relax Clarins

ADD ON 30min - 85°7

Maximisez les résultats de votre soin Feel Good en
ajoutant un booster add on*

25min - 175°7

Massage du Dos
Massage des mains & pieds
Massage du cuir chevelu, du cou et du décolleté

HOT STONE 50min - 265°7
& ESSENTIAL OILS MASSAGE

Movements hugging the body and using hot
volcanic stones to warm up and relieve any muscle
tension. The studied shape of the stone adapts

to different parts of the body and extends hand
movements to drain, soothe and energize. This
massage helps relieve fatigue and release energy. It
is a real moment of relaxation, a sensory break that
warms the bodly.

b AT HOME
Blue Orchid Treatment Oil, Relax Treatment Oil

BEAUTIFUL
MOTHER-TO-BE
A “MUST” TREATMENT THROUGHOUT PREGNANCY.
FROM 3 TO 8 MONTHS OF PREGNANCY

A complete treatment specially designed for
pregnant women. Objective of relaxation and
regeneration of the skin, while waiting for baby.
Tensions are released, legs are lightened, back is
relieved and skin elasticity is improved, helping to
prevent the dreaded pregnancy marks.

50min - 265°T

QAT HOME

Exfoliating Body Scrub For Smooth Skin, Stretch
Mark Minimizer, Tonic Body Treatment Oil, Bust Care
products, Energizing Emulsion for tired legs.

REALXING BACK
& SHOULDERS

This knot-fighting massage is ideal for eliminating
any stiffness or soreness, it relieves tensions and
releases energy from the upper back. A feeling
of well-being lasts for hours, well beyond the
treatment.

DA\T HOME

Clarins Relax Products

ADD ON 30min - 85°T

Maximise the results of your feel good treatment by
adding a skin booster add on*

25min - 175°7

Back Massage
Hand & Foot Massage
Scalp, Neck Massage

*Les ADD ON ne sont applicables que sur les soins de 50
minutes et plus.

*ADD ON are only applicable to treatments lasting 50
minutes or more.
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LES SOINS DU CORPS
CLARINS

Les Soins du Corps Clarins combinent la
performance d’extraits de plantes au merveilleux
pouvoir des gestuelles Clarins. Grace a un bilan
de peau précis en début de chaque Soin, la
praticienne compose une réponse ciblée et sur
mesure pour une efficacité beauté prouvée.

GOMMAGE TONIC
SUCRE SALE

Le révélateur d'éclat par excellence ! Un Soin du corps
gommant frais et revitalisant aux huiles essentielles de
romarin, de bois de rose, de menthe et aux cristaux

de sucre et de sel. Votre peau gommée selon une
technique manuelle exclusive Clarins est éliminée de
toute impureté dans une agréable sensation de bien-
étre. Elle est purifiée et hydratée a l'issue du gommage
par un baume hydratant onctueux qui vous procure un
confort inégalé. Votre peau est plus ferme, plus souple,
veloutée et satinée. Vous vous sentez divinement bien.

50min - 215°7

8 cuezsol
Gommage au Sucre « Tonic », Baume Corps Super
Hydratant

SOIN MINCEUR EXPERT
SILHOUETTE

SCULPTE VOTRE SILHOUETTE

Ce Soin minceur et fermeté personnalisé vous
permet de sculpter votre silhouette. Grace

a un bilan de peau réalisé au préalable par
I'esthéticienne, cette derniére oriente le Soin de
facon a agir davantage sur la minceur et 'aspect
des capitons ou la fermeté et la jeunesse de votre
peau. Drainant et désinfiltrant, il vous permet de
retrouver une peau plus lisse et confortable ainsi
que des contours affinés.

8 cuzsor
Body Fit, Body Firming Créme lift Fermeté, Huile
Anti- Eau

50min - 245°T

Le + Clarins

Complétez votre Soin Expert Silhouette avec le
soin gommage Tonic sucré salé et bénéficiez de
10% de réduction sur les 2 soins.
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CLARINS BODY
TREATMENTS

Clarins Body Treatments combine the performance
of plant extracts with the wonderful power of Clarins
gestures. Thanks to a precise skin assessment at the
start of the treatment, the practitioner composes

a tailor-made beauty response for proven beauty
effectiveness.

TONIC SWEET,
SALTY EXFOLIATING
The ultimate radiance revealer. A fresh and
revitalising body exfoliation infused with essential
oils of rosemary, rosewood and mint, combined
with sugar and salt crystals to gently polish the
skin. Using an exclusive Clarins manual technique,
impurities are delicately swept away in a blissful
sensation of wellbeing. Following the exfoliation,
the skin is purified and deeply hydrated with

a rich, velvety balm that envelops the bodly in
incomparable comfort. Your skin feels firmer,
smoother, beautifully soft and satin-like. You feel
absolutely divine.

bk\'l‘ HOME

Tonic Sugar Polisher, Moisture-Rich Body Lotion

EXPERT BODY SLIMMING  50min - 245°7
SCULPT YOUR SILHOUETTE

This personalized slimming and firming treatment
helps sculpt your silhouette. Thanks to a skin
analysis carried out beforehand by the Clarins
therapist, she can steer the treatment to optimize
slimming/ target orange peel skin or enhance

your skin’s firmness and youthful qualities. This
draining and filtering treatment allows you to regain
smoother, more comfortable skin as well as better
defined contours.

b AT HOME

Body Fit, Body Firming Cream, Contouring Body
Treatment Oil

50min - 215°™

La Badira’s Signature Touch

Enhance your Expert Silhouette Ritual with the Tonic
Sugar & Salt Exfoliating Treatment and indulge in an
exclusive 10% privilege on both experiences.

LES SOINS TRADITIONS
& AUTHENTICITE

HAMMAM ET GOMMAGE
PURIFIANT

LUn retour aux sources du rituel oriental. La

vapeur chaude ouvre les pores et libére les toxines.
Le gommage a la kessa et a la gelée exfoliante
rafraichissante purifie la peau en profondeur. Un
masque d’argile blanche délicatement parfumé

a la rose est appliqué sur le visage, suivi d’'une
hydratation personnalisée a I'huile d’olive, d’'amande
et de néroli. Un voyage au coeur des traditions.

HAMMAM DOUCEUR 60min - 160°7
DE MIEL & FLEUR D’ORANGER

Un rituel cocooning, inspiré des soins traditionnels
féminins. La vapeur a la fleur d’oranger enveloppe
le corps d’'une douceur réconfortante. Le gommage
a la kessa, au miel et au sucre, exfolie délicatement
avant un enveloppement lacté a 'amande,

véritable caresse pour la peau. L’hydratation finale
personnalisée a I'huile d’olive d'amande et de néroli,
laisse la peau satinée et délicieusement parfumée.
Un rituel traditionnel ancestral, empreint de sérénité
et de bienveillance.

HAMMAM EXTREME
DOUCEUR AU GHASSOUL

Apres le Hammam Purifiant, un enveloppement
corporel au ghassoul, poudre naturellement
purifiante et stimulante associée au beurre de karité
nourrissant, est appliqué sur 'ensemble du corps
apportant une intense sensation de douceur. En
fermant les yeux vous prolongerez cette expérience
et apprécierez la note d’eucalyptus sur toute sa
longueur. Un rituel traditionnel ancestral, empreint
de sérénité et de bienveillance.

45min - 110°T

60min - 160°"

LE CONSEIL DE LA BADIRA

PREVOIR UN BON MOMENT « A NE RIEN
FAIRE » POUR « ATTERRIR » EN DOUCEUR
APRES CE SOIN, OU CONTINUER A PLANER...

TRADITIONAL AND
AUTHENTIC TREATMENTS

PURIFYING HAMMAM
& EXFOLIATION

An exquisite return to the authentic roots of the
Oriental ritual. Enveloped in soothing warmth, the
steam gently opens the pores, releases toxins, and
invites the body into a state of deep purification.
The skin is then expertly exfoliated with a traditional
kessa glove and a refreshing cleansing jelly, unveiling
a flawlessly smooth and radiant texture. A rose-
infused white clay mask delicately enhances the
complexion, before a bespoke hydration ritual with
precious olive, sweet almond, and neroli oils cocoon
the skin in satin softness and subtle fragrance. A
sensorial immersion into ancestral traditions refined,
authentic, and profoundly rejuvenating.

HONLY & ORANGE
BLOSSOM HAMMAM RITUAL

A cocooning ceremony inspired by the most
cherished feminine beauty traditions. Infused with
delicate orange blossom steam, the Hammam
envelops the body in comforting warmth and subtle
floral notes. A gentle kessa exfoliation enriched
with honey and sugar refines the skin with exquisite
softness, preparing it for a creamy almond milk
wrap, a true caress that nourishes and soothes.

The ritual concludes with a bespoke hydration
using precious olive, sweet almond, and neroli oils,
leaving the skin satin-smooth, delicately scented,
and beautifully radiant. An ancestral tradition
reimagined in a spirit of serenity, tenderness, and
timeless elegance.

EXTREME GENTLE
HAMMAM WITH GHASSOUL
ENVELOPMENT

After the Purifying Hammam Exfoliation, a body
wrap with ghassoul, a naturally purifying and
stimulating powder associated with nourishing shea
butter, is applied to the entire body providing an
intense sensation of softness. By closing your eyes,
you will prolong this experience and appreciate

the eucalyptus note throughout its length. A
traditional ancestral ritual imbued with serenity.An
ancestral tradition reimagined in a spirit of serenity,
tenderness, and timeless elegance.

45min - 110°T

60min - 160°T

60min - 160°T

LA BADIRA'S ADVICE

PLAN A GOOD TIME “DOING NOTHING”TO
“LAND” GENTLY AFTER THIS TREATMENT, OR
CONTINUE TO GLIDE...
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VOYAGES SENSORIELS
D’ICI & D’AILLEURS

SENSORY JOURNEYS

FROM HERE

& ELSEWHERE

Une invitation a parcourir la Tunisie
autrement... Par la peau, le souffle
et les sens. Chaque rituel est une
escale, un récit, une immersion ou
les gestuelles expertes se combinent
avec les trésors du terroir tunisien.
Ici, le soin devient voyage, le temps
ralentit, et le corps se souvient.

Chaque voyage sensoriel se décline
en 50min, correspondant au tarif
d’'un massage, ou en 80min incluant
30min de hammam & gommage

et 50min de massage, avec la
possibilité d’ajouter 30min de soin
en supplément.

Voyage sensoriel 50min 235PT
Massage
Voyage sensoriel 80min 320°T

Rituel Hommam & Gommage 30min
suivi d’'un massage de 50min
Extension du massage 85°T
30min supplémentaires

2

An exclusive invitation to experience
Tunisia through a new lens through
touch, breath, and awakened senses.
Each ritual is a destination. A story
whispered through expert hands.
An immersive escape where refined
techniques meet the precious
treasures of Tunisia’s land and
traditions. Here, treatment becomes
travel, time softens, and the body
reconnects with its deepest memory
of wellbeing.

Our Sensory Journeys are available
in two exquisite formats

The Essential Escape 50min 235°T
A bespoke massage experience

The Complete Ritual 8Omin 320°T
30-minute Hammam & Exfoliation
Ceremony followed by a 50min
signature massage

Extend the Journey 85°"T
Additional 30 minutes of tailored
treatment

Because every journey deserves to
linger a little longer.

[’OLIVIER ETERNEL
DU SAHEL

ORIGINE DU MASSAGE : TRADITION
MEDITERRANEENNE BALNEAIRE

Dans la douceur dorée des oliveraies centenaires
du Sahel, le corps retrouve ses racines. Ce rituel
rend hommage a l'olivier, arbre de sagesse et de
longévité, symbole d’équilibre et de protection.

Le voyage commence par une brume fraiche
d'olive verte et de citron confit, comme une rosée
matinale sur les feuilles argentées. La peau est
ensuite purifiée par un gommage traditionnel a

la kessa, mélant sel marin et huile d’olive, pour
réveiller la vitalité et lisser le grain de peau.

Vient alors le massage « Sahel Vitalité », inspiré
des rituels méditerranéens des rivages ensoleillés.
Les gestes, fluides et rythmés rappelant le
mouvement des vagues et la respiration de la
mer, alternent enveloppements profonds et
pressions vivifiantes. Réalisé a I'huile chaude
d’'olive et de romarin, ce massage réveille la
circulation, dénoue les tensions et insuffle au
corps une énergie solaire, a la fois tonique et
profondément revitalisante.

[OR DU SAFRAN DE
KAIROUAN

ORIGINE DU MASSAGE : TRADITION
BERBERO-ORIENTALE

Inspiré de la ville sainte et de ses épices
précieuses, ce rituel est une célébration de la
lumiére intérieure. Le safran, or rouge de la terre
tunisienne, diffuse sa chaleur et son pouvoir
illuminant.

L’accueil se fait dans une atmosphére safranée
et a la fleur d’oranger, douce et enveloppante.

Le corps est ensuite sublimé par un gommage
précieux a la kessa, associant miel fondant et
poudre de safran, pour une exfoliation délicate
et sensorielle. Vient ensuite le massage « Lumiére
de Kairouan », qui puise son essence dans les
traditions berbéro-orientales, ou le toucher est

a la fois sacré et intuitif. Les manceuvres lentes,
profondes et enveloppantes réchauffent le corps
et apaisent I'esprit. L’huile précieuse de safran et
d’argan nourrit la peau en profondeur et révele
un éclat lumineux, tandis que le rythme du
massage invite a une harmonisation intérieure
profonde.

THE ETERNAL OLIVE
TREE OF THE SAHEL

MASSAGE ORIGIN : BERBER-ORIENTAL
TRADITION

Beneath the golden light of the Sahel’s century-
old olive groves, the body reconnects with its
roots. This refined ritual pays tribute to the olive
tree a symbol of wisdom, longevity, balance, and
protection.

The journey begins with a refreshing mist of
green olive and candied lemon, like morning dew
resting on silvery leaves. The skin is then purified
with a traditional kessa exfoliation blending
marine salt and precious olive oil, awakening
vitality and refining the skin’s texture to silky
perfection.

The experience unfolds with the “Sahel Vitality”
Massage, inspired by Mediterranean seaside
rituals along sun-drenched shores. Fluid, rhythmic
movements echo the motion of waves and the
breath of the sea, alternating deep enveloping
strokes with invigorating pressures. Performed
with warm olive and rosemary oil, this signature
massage stimulates circulation, releases tension,
and infuses the body with radiant, solar energy
both toning and profoundly revitalising.

A luminous escape where ancestral strength
meets contemporary luxury.

THE SAFFRON GOLD OF
KAIROUAN QN

MASSAGE ORIGIN : BERBER-ORIENTAL

TRADITION N
Inspired by the sacred city and its precious \

\
spices, this exceptional ritual is a celebration of \\
inner light. Saffron... the red gold of Tunisian

soil, radiates warmth and unveils its illuminating

power.

=2

Z

Your journey begins in a softly perfumed

saffron and orange blossom atmosphere,
delicately enveloping the senses. The bodly is
then enhanced with a precious kessa exfoliation
blending melting honey and fine saffron powder,
offering a refined and sensorial polish that
reveals velvety, radiant skin. The ritual continues
with the “Light of Kairouan” Massage, rooted in
Berber-COriental traditions where touch is both
sacred and intuitive. Slow, deep, and enveloping
movements warm the body and soothe the
mind, creating a profound sense of grounding
and serenity. Infused with precious saffron and
argan oil, this luminous elixir deeply nourishes the
skin, restoring its glow while the rhythmic flow of
the massage guides you toward complete inner
harmony. A golden immersion where ancestral
wisdom meets timeless elegance. 23



ECLAT GRENADINE DE
TESTOUR

ORIGINE DU MASSAGE : TRADITION
ANDALOUSE

Cerrituel s'inspire des vergers généreux de
Testour, ou la grenade marit au soleil et symbolise
vitalité et abondance. Une brume fraiche de

rose et de menthe ouvre le soin, éveillant
instantanément les sens. Le gommage a la

kessa et a la grenade exfolie la peau en douceur,
révélant un éclat naturel et une sensation de
fraicheur fruitée. Ensuite, héritier de I'élégance
andalouse, le massage « Douceur Fruitée »

allie gestes toniques, glissés harmonieux et
mouvements dansants. Réalisé a la grenade et
au miel, il stimule la vitalité, réveille les sens et
enveloppe le corps d’une sensation de douceur
joyeuse. La peau retrouve souplesse, éclat et une
luminosité naturelle, délicatement fruitée.

LUMIERE DU NEROLI
DU CAP BON

ORIGINE DU MASSAGE : INSPIRE DU
MASSAGE CALIFORNIEN

Au coeur des jardins d'agrumes du Cap Bon, le
néroli libere son parfum apaisant. Ce rituel est
une parenthése de lacher-prise, une invitation

a la relaxation profonde. Le soin débute par

une respiration guidée au néroli, pour calmer le
mental et ancrer le corps dans l'instant présent. Il
se poursuit par un hammam gommage purifiant,
ou la chaleur humide prépare le corps a la
détente. La peau est ensuite exfoliée a l'aide d’'un
gommage traditionnel a la Kessa, sublimé par des
notes fraiches et délicates inspirées des agrumes
du Cap Bon, pour lisser le grain de la peau et
réveiller I'éclat naturel. S’en suit le massage «
Sérénité du Cap Bon » : de longs mouvements
fluides, continus et enveloppants parcourent

le corps comme une vague apaisante. Réalisé

au néroli et a la bergamote, il libére les tensions
émotionnelles, calme le mental et procure une
profonde sensation de sérénité.

24

POMEGRANATE
RADIANCE OF TESTOUR

MASSAGE ORIGIN : ANDALUSIAN
TRADITION

Inspired by the sun-drenched orchards of Testour,
where pomegranates ripen in abundance, this
ritual celebrates vitality, sensuality, and joy. A
delicate mist of rose and fresh mint opens the
experience, instantly awakening the senses with a
luminous burst of freshness.

The skin is gently refined with a traditional kessa
exfoliation infused with pomegranate, polishing
the body to reveal a naturally radiant glow and a
subtly fruity freshness.

Heir to the grace and refinement of Andalusian
heritage, the “Fruity Softness” Massage follows
an elegant choreography of toning strokes,
harmonious glides, and flowing, dance-like
movements. Performed with pomegranate
and honey, it energises the bodly, stimulates
the senses, and wraps the skin in a veil of joyful
softness.

Supple, radiant, and delicately perfumed, the skin
glows with a fresh, fruity luminosity.

NEROLI LIGHT OF
CAP BON

MASSAGE ORIGIN : BERBER-ORIENTAL
TRADITION

In the heart of Cap Bon'’s citrus gardens, neroli
releases its delicate, soothing fragrance. This
ritual is a true interlude of surrender, an invitation
to profound relaxation and emotional release.

The experience begins with guided breathing
infused with neroli, gently quieting the mind and
anchoring the body in the present moment. A
purifying Hammam exfoliation follows, where
enveloping warmth prepares the body for deep
relaxation. The skin is refined with a traditional
kessa ritual, elevated by fresh citrus notes
inspired by the orchards of Cap Bon, smoothing
the skin’s texture and awakening its natural
radiance.

The journey continues with the “Cap Bon
Serenity” Massage long, fluid, continuous

strokes flow over the body like a calming wave.
Inspired by the art of Californian massage,

this enveloping technique creates a seamless
sense of comfort and harmony. Performed with
neroli and bergamot oils, it releases emotional
tension, soothes the mind, and immerses you in a
profound state of serenity.

A luminous escape where citrus blossoms, gentle
warmth, and flowing touch unite in perfect
harmony.

AU CZUR DES OASIS
DU SAHARA

ORIGINE DU MASSAGE : TRADITION
BERBERE DU DAHAR

Un hommage aux oasis du Sud, refuges de

vie et de fraicheur au milieu du désert, ce

rituel invite a 'ancrage et a la régénération
profonde. L'inhalation au bois de cédre ouvre

le voyage, apportant chaleur et stabilité. Le
gommage a la kessa, de sable fin et de dattes,
exfolie intensément et revitalise la peau. Inspiré
des gestes ancestraux berbéres du Dahar, le
massage « Ancrage du Sud » allie profondeur
et lenteur maitrisée. Les pressions appuyées

et enveloppantes, a I'nuile d’argan et de figue
de barbarie, ancrent le corps et réchauffent les
muscles. Ce rituel reconnecte a la terre, libére les
tensions profondes et procure une sensation de
force intérieure et de stabilité.

LELIXIR DE LA FLEUR DU
HENDI DE KASSERINE.

ORIGINE DU MASSAGE : TRADITION
NOMADE DES HAUTES TERRES A L’HUILE
DE PEPINS DE FIGUE DE BARBARIE

Véritable trésor végétal, la figue de barbarie

de Kasserine offre un élixir rare aux vertus
régénérantes et antioxydantes. Une brume
florale de cactus ouvre le rituel avec délicatesse.
Le gommage a la kessa, au sucre et a la poudre
de figue, affine le grain de peau et prépare le
corps a recevoir le soin. D’inspiration nomade, le
massage « Energie du Cactus » alterne pressions
profondes, étirements enveloppants et gestes
intuitifs. Réalisé a I'huile chaude de pépins de
figue de barbarie, il stimule la régénération
cellulaire, raffermit la peau et redonne vitalité et
endurance. Un massage authentique, puissant et
précieux, a 'image des terres dont il est issu.

IN THE HEART OF THE
SAHARA'S OASES

MASSAGE ORIGIN :
BERBER TRADITION OF THE DAHAR

A tribute to the southern oases, sanctuaries of
life and coolness in the heart of the desert. This
ritual is an invitation to grounding and profound
regeneration.

The journey opens with a cedarwood inhalation,
instilling warmth, stability, and quiet strength. A
traditional kessa exfoliation follows, blending fine
desert sand and date extract to intensely refine
and revitalise the skin, leaving it smooth and
awakened.

Inspired by the ancestral Berber gestures of the
Dahar region, the “Southern Grounding” Massage
embodies depth and controlled slowness. Firm,
enveloping pressures performed with precious
argan and prickly pear oils anchor the body and
gently warm the muscles, releasing deep-seated
tension.

This powerful ritual reconnects you to the earth,
restores inner balance, and awakens a profound
sense of strength, resilience, and grounded
serenity.

THE PRICKLY PEAR
BLOSSOM ELIXIR OF
KASSERINE.

MASSAGE ORIGIN : NOMADIC HIGHLAND
TRADITION WITH PRICKLY PEAR SEED OIL

A rare botanical jewel, the prickly pear blossom
of Kasserine reveals an exceptional elixir
renowned for its powerful regenerating and
antioxidant virtues. This ritual celebrates the
untamed beauty and quiet strength of Tunisia’s
highlands. A delicate cactus floral mist gently
opens the experience, awakening the senses
with refined softness. The body is then perfected
with a traditional kessa exfoliation enriched with
sugar and prickly pear powder, refining the skin’s
texture and preparing it to fully embrace the
treatment’s benefits.

Inspired by ancestral nomadic traditions, the
“Cactus Energy” Massage blends deep pressures,
enveloping stretches, and intuitive gestures.
Performed with warm, precious prickly pear seed
oil, one of the most luxurious oils in the world,

it stimulates cellular regeneration, enhances
firmness, and restores vitality and endurance.

Authentic, powerful, and exquisitely rare, this
ritual reflects the noble resilience and precious
richness of the land from which it is born.
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LES INSTANTS
CHOISIS

Gestes ciblés, attentions expertes et moments
personnalisés viennent enrichir votre voyage
sensoriel pour un bien étre encore plus profond
et durable.

Massage Relaxing Touch 25min - 160°7
Massage du cuir chevelu 50min - 235°7
ou réflexologie plantaire 50min - 235°7
Drainage lymphatique 50min - 235°T
Pressothérapie 25min - 120°7

LES SOINS «<AUTOUR DE
L'EAU»

SOLO OU DUO: 25min - 10QPY Personne
BAIN HYDROMASSANT AU PARFUM DE
TUNISIE

En toute sérénité... plongez dans une grande
baignoire aux jets hydromassants enrichis aux
Huiles Essentielles Tonic ou Relax... et vivez un

pur moment d’évasion. En Solo ou en Duo ce soin
stimule votre circulation sanguine et tonifie vos
tissus, tout en procurant une relaxation musculaire
générale.

SAUNA INFRA-ROUGE 25min - 60°T

Sa chaleur séche accélére les fonctions cellulaires,
soulage le systéme articulaire et réduit le stress et
la fatigue tout en améliorant la qualité du sommeil.
Les infra-rouges ont aussi une action amincissante
et anti douleur. Sauna individuel, convient aux
personnes qui ne supportent pas les grandes
chaleurs.

FLOTARIUM 25min - 100°7

Réve en apesanteur : en exclusivité a La Badira,
une expérience unique dans un bassin rempli d’eau
chaude trés concentrée en sel, pour permettre au
corps de flotter sans effort : [éger comme I'air, vous
ne le subissez plus. Comme dans la Mer Morte, le
flotarium stimule la circulation sanguine et permet
de soulager les rhumatismes ainsi que les douleurs
articulaires et musculaires. Bain tres relaxant,

idéal pour les personnes stressées et les femmes
enceintes.
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TAILORED
ENHANCEMENTS

Refined, targeted rituals designed to elevate
your sensory escape. Each bespoke addition
deepens relaxation, enhances results, and
extends the art of wellbeing.

Massage Relaxing Touch 25min - 160°T
Scalp Rebalancing Massage 50min - 235°T
Harmonising Foot Reflexology 50min - 235°™
Expert Lymphatic Drainage 50min - 235°
Pressotherapy 25min - 120°T

WATER TREATMENTS

SOLO ORDUO: 25min - 100°7 Person
HYDROMASSAGE BATH WITH THE
SCENT OF TUNISIA

In all serenity, dive into a large bath with
hydromassage jets, enriched with Tonic or Relax
Essentials Oils, and live a pure escape moment.
Solo or Duo, this treatment stimulates your
blood circulation while providing general muscle
relaxation.

INFRA-RED SAUNA 25min - 60°7

Its dry heat accelerates cell functions, relieves

the joint system and reduces stress and tiredness
while improving the quality of sleep. The infra- red
also have a slimming and pain reducing actions.
Individual sauna, suitable for people who can’t
tolerate the heat.

FLOTARIUM 25min - 100°7
Weightless starry dream: At La Badira exclusively,

a unigue experience in a bath filled with hot salt
water which allows the body to float without effort,
just as if you were in the Dead Sea. The flotarium
stimulates the blood circulation and helps relieve
rheumatism, painful joints and muscles. Very
relaxing, ideal for stressed people and pregnant
women.

MASSAGE AROMATIQUE 25min - 120°7

SOUS PLUIE D’EAU

Imaginez un moment de détente et de bien-étre.
Sous une bruine d’eau chaude, le corps se délasse,
les tensions se dénouent. Les gestes lents de ce
massage vous invitent a une évasion profondément
relaxante et olfactive.

ENVELOPPEMENT COCOON  25min - 120°7
SUR LIT FLOTTANT

Détente en apesanteur sur un lit d’eau flottant avec
I'application d’un masque modelant pour le corps,
au karité et aux argiles bienfaisantes, pour retrouver
une peau reminéralisée, douce et hydratée.

Un moment exceptionnel de détente au sein d’'un
univers flottant.

ENVELOPPEMENT
AU PARFUM D’AILLEURS

Enveloppement chaud a la senteur de votre choix
(Energisant, Dynamisant, Revitalisant, Détox)
sous couverture chauffante, suivi d’'une douce
réflexologie cranienne ou plantaire pour sublimer
votre moment de détente.

25min - 120°7

AROMATIC AFFUSION
MASSAGE

Imagine a moment of relaxation and well-being :
under a thin rain of warm water, the body relaxes,
tensions are released. The slow movements of
this massage invite you to a deeply relaxing and
olfactory escape.

COCOONED ON DRY
FLOATING BED
Détente en apesanteur sur un lit d’eau flottant avec
l'application d’'un masque modelant pour le corps,
au karité et aux argiles bienfaisantes, pour retrouver
une peau reminéralisée, douce et hydratée.

Un moment exceptionnel de détente au sein d’un
univers flottant.

BODY WRAP SCENT

FROM ELSEWHERE 25min - 120°7
Warm wrap in the scent of your choice (Energizing,
Dynamic, Revitalizing, Detox) under a heating

blanket, followed by a gentle cranial or plantar
reflexology to enhance your moment of relaxation.

25min - 120°T

25min - 120°"
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LES RENDEZ-VOUS
PERFECTION

MAINS SUBLIMEES 10007
PIEDS VELOURS o

Les ongles sont limés, nettoyés et les cuticules
sont éliminées ; la mise en beauté se poursuit par
un gommage. Un modelage et une pose de vernis
vient parfaire ce moment de détente inédit.

PACKAGE MAINS & PIEDS 190°7
Pose vernis 45°7
Pose vernis permanent 100°7
Dépose vernis permanent et soin cuticule 60°T
Supplément pose Gel 50°T
COIFFURE FEMME

Brushing cheveux courts 40°7
Brushing cheveux long et mi-long 50°7
Brushing cheveux long avec extension 90°T
Supplément Brushing Stylé 25P7
COUPE HOMME Sur demande
RASAGE ET TAILLE Sur demande
DE LA BARBE

EPILATION ORIENTALE OU A LA CIRE
POUR FEMME

Jambes ou Bras 70°7
Demi jambes ou demi bras ou aisselles 50°7
Maillot ou dos 60°T
Jambes, bras, aisselles et maillot 180°T
Lévres et menton ou sourcils 3507
Visage 60°T
Corps entier 220°7
EPILATION ORIENTALE OU A LA CIRE
POUR HOMME

Torse ou dos 70°7
Epaules 50°7
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THE PERFECTION
RENDEZ-VOUS

HAND BEAUTY 100°7
FOOT BEAUTY 11o°"

The nails are filed, cleaned and the cuticles are
removed; the beauty treatment continues with an
exfoliation. A massage and a nail polish completes
this unique moment of relaxation.

HAND & FOOT 190°"
BEAUTY PACKAGE

Nail Polish 45°7
Permanent Nail Polish 100°"
Permanent Nail Polish Removal 60°7
Gel Supplement 50°7
WOMEN'S HAIRDRESSING

Brushing short hair 40°"
Brushing long & semi-long hair 50°7
Long Hair Blow-Dry with Extensions 90°™
Style Add-On 25°PT
MEN'S HAIRCUT On request
SHAVING & BEARD On request
TRIMMING

WAXING FOR HER / WAX OR ORIENTAL
Legs or Arms 70°"
Half legs or half arms or underarms 50°7
Brazilian Bikini-line or Back 60°T
Legs, Arms, Underarms & Brazilian bikini-line 180°T
Lips & Chin or Eyebrows 35°7
Face 60°T
Whole Body 220°7
WAXING FOR HIM / WAX OR ORIENTAL
Back or Chest 70°7
Shoulders 50°7

SPA ETIQUETTE
SPA ETIQUETTE

MERCI DE RESPECTER
LES HORAIRES

DE VOS RENDEZ-VOUS.

Dans un souci de détente et de
satisfaction optimale, il vous est
demandé d’arriver au moins

10 minutes avant le début de
votre Soin. En cas de retard,le
temps consacré aux Soins ne
pourra étre garanti. Pour les
Soins du corps, merci de prévoir
un maillot de bain ou des sous-

vétements.

MODIFICATION ET
ANNULATION

Pour tout changement ou
annulation de rendez-vous,
merci de contacter
uniguement le Spa et ce,
dans un délai minimum de
4h avant le début du Soin.
Au-dela de ce délai, tout
Soin annulé sera facturé
dans sa totalité.

ETAT DE SANTE

Les Soins prodigués au

sein du Spa sont réservés
exclusivement aux personnes
en bonne santé. Merci de

nous aviser de tout probleme
médical, allergie ou blessure
qui pourrait entraver le bon
déroulement de votre Soin, ou
I'usage des équipements du
Spa. En cas de doute, veuillez
consulter votre médecin
traitant avant toute réservation.
Le Spa est un espace non
médicalisé et tous les Soins qui
y sont dispensés ont pour seul
but votre bien-étre

RESPECT DES AUTRES

Le Spa est un univers

de tranquillité, d’harmonie

et de bien-étre. Pour

cela, il n'est pas autorisé

de fumer ou de faire usage

de téléphones portables au
sein du Spa. L’accés au Spa est
interdit aux enfants 4gés de
moins de 16 ans. La Direction
ne peut étre tenue pour
responsable en cas de perte, de
vol, d’oubli ou de détérioration
d’objets au sein du Spa.

PLEASE ARRIVE

10 MINUTES AT LEAST
BEFORE YOUR
TREATMENT TIME.

In case of late arrival,

the time devoted to your
Treatment cannot be
guaranteed. For any Body
Treatments, please bring
your swimsuit or underwear.

CANCELLATION POLICY

If you would like to reschedule
or cancel an appointment,
please notify directly the Spa
reception at least 4 hours
before your Treatment time,
so not to be charged the full
amount.

HEALTH MATTERS

The Spa treatments are
intended exclusively for
people in good health. Please
inform us of any medical
issues, allergies or injuries
that might interfere with your
treatment or use of the any
facilities of the Spa. In case
of doubt, consult your doctor
before making appointment
with the Spa. The Spa is a
non-medical environment and
all programs or treatments
provided are aimed to your
well-being purpose only.

RESPECT FOR OTHERS

The Spa is a place for
tranquility, harmony and
well-being. Please do not
use your mobile phone or
smoke inside the Spa. Access
to the Spa is forbidden to
children under 16 years old.
The Management is not
responsible for any loss, theft
or damage to objects within
the Spa.

HORAIRES

HIVER

Tous les jours de 9h a 19h
(20h le samedi).

ETE

Tous les jours de 9h a 20h.
(21h le samedi).

Les soins sont dispensés

a partir de 10h sauf
demande particuliére.

RESERVATION

- Depuis votre chambre,
composer le 215.

- Téléphone de I’extérieur :
+(216) 70 018 180

- WhatsApp: + (216) 99 656 746
- spa@labadira.com

- www.labadira.com

OPENING HOURS
WINTER

Every day from 9 am to 7 pm
(8 pm on Saturdays).

SUMMER

Every day from 9 am to 8 pm.
(9 pm on Saturdays).
Treatments are provided
from 10 am except special
request.

BOOKING

- From your hotel room,

dial 215.

- From outside the hotel, dial:
(+216) 70 018 180.

- WhatsApp: + (216) 99 656 746
- spa@labadira.com

- www.labadira.com
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BIENTOT

SEE YOU SOON
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L.ARI

WE CARE

LA BEAUTE RESPONSABLE

Protection de la biodiversité, commerce équitable, aide aux enfants, soutien de la Recherche médicale, Clarins
s'engage depuis toujours pour une beauté plus durable et éthique.
En 2016, Clarins exauce son plus beau réve et franchit une nouvelle étape dans son engagement : créer son
propre Domaine pour cultiver les meilleurs ingrédients tout en préservant I'environnement.

LE DOMAINE CLARINS, LA BEAUTE AU SOMMET

Sur ce site unique et préservé de 10 hectares au coeur des Alpes, sans pollution de I'air ni des sols, Clarins cultive
et récolte ses propres plantes au rythme des saisons et dans le respect de la nature. Ce Domaine est aussi un
véritable laboratoire a ciel ouvert en contact direct avec les équipes de Recherche pour étudier les plantes, en

expérimenter de nouvelles et enrichir I'herbier Clarins au fil des découvertes végétales

RESPONSIBLE BEAUTY

Protecting biodiversity, fair trade, helping children in need, supporting medical research... Clarins has always been
committed to a more sustainable, ethical beauty. In 2016, Clarins most beautiful dream came true, with a major new
responsible step: the creation of its own Domaine, to source the best ingredients while preserving the environment.

DOMAINE CLARINS... THE PEAK OF BEAUTY

On this unique, protected site covering 10 hectares at the heart of the Alps, free of air and land pollution, Clarins
grows and harvests its own plants following the seasons and respecting nature. This Domaine is also a genuine open-
air laboratory where Research teams can study plants, experiment with new ones and enrich Clarins Herbarium as
new plant discoveries are made.
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